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Abstract

The globally occurring COVID - 19 outbreak has spread gradually, turning into a pandemic and has
become a serious public health problem throughout the world. The COVID - 19 outbreak has had
negative consequences on the health, economic and social structures of countries. When looking at the
way of transmission, it is seen that there is a person-to-person transmission after contact with the
droplet, after contact, enterally, from conjunctival, mucosal and contaminated environmental surfaces.
The rapid spread, lack of treatment, and high risk of mortality and morbidity increase the negative
effects of the disease. Sufficient studies have not been reached yet about seeing Covid-19 during
pregnancy. COVID- 19 infection poses a major concern for newborn care and breastfeeding, as well as
its potential consequences for pregnant women and the fetus. In particular, the care of mother and
newborn and the safety of breastfeeding are questioned in the postpartum period. During
breastfeeding, the skin contact, smell and temperature of the mother and baby provide hormonal
stimulation in the mother, both increasing the release of milk and creating a relaxation and low stress
effect in the mother. In this regard, the compliance of COVID - 19 infected mothers and newborns in
the postpartum period with an appropriate care process is important.
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Ozet

Kiiresel capta etki gosteren COVID - 19 salgimi giderek yayilarak, bir pandemiye doniismiis ve tiim
diinya da ciddi bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir. COVID-19 salgin1 iilkelerin saglik, ekonomik
ve sosyal yapilar ilizerinde olumsuz sonuglara yol agmustir. Bulas yollarma bakildiginda temelde
enfekte olmus bir kisiden damlacik yoluyla, temas sonrasi enteral yoldan, konjonktival, mukozal ve
kontamine olmus cevresel ylizeylerle temastan sonra insandan insana bulasin oldugu goriilmektedir.
Yayilimin hizli olmasi, bir tedavisinin olmamasi, mortalite ve morbidite riskinin yiiksek olmasi
hastaligin yarattig1 olumsuz etkileri arttirmaktadir. Gebelik doneminde Covid-19 goriilmesi hakkinda
heniiz yeterli sayida calismaya ulasilmamistir. COVID- 19 enfeksiyonu, gebe kadin ve fetiisiin
tizerindeki olas1 sonuglarmin yani sira yenidogan bakimi ve emzirmesi agisindan biiylik bir endise
yaratmaktadir. Ozellikle, postpartum donemde anne ve yenidoganin bakimi ve emzirmenin giivenligi
sorgulanmaktadir. Emzirme siiresince anne ile bebegin ten temasi, kokusu ve sicakligi annede
hormonal uyar1 saglayarak hem siit salinimini artirmakta hem de annede gevseme ve diisiik stres etkisi
olusturmaktadir. Bu bakimdan postpartum donemde COVID - 19 enfeksiyonlu anne ve yenidoganin
uyumu uygun bir bakim siireci ile yonetimi énemlidir.
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1. Giris

COVID - 19 salgin1 Cin Halk Cumhuriyeti'ndeki
niifusu 11 milyon kisi olan Wuhan sehrinde,
2019°’un  Aralik aymin baslarinda nedeni
bilinmeyen bir pnomoni vakasi kiimesi olarak
tespit edildi. Yapilan arastirmalar, bu vakalarin
baslangicta 2019-nCoV ve daha sonra SARS-
CoV-2 olarak adlandirilan yeni tanimlanmis bir
koronaviriis enfeksiyonundan (COVID - 19)
kaynaklandigin1 ortaya koydu. COVID - 19
enfeksiyonu, enfekte kisilerin Cin iizerinden
hava yoluyla seyahat etmesiyle Once bitigik
tilkelere sonra birden fazla iilkeye ve kitaya hizla
yayilarak potansiyel olarak yasami tehdit eden
solunum hastaligina yol agarak, diinya c¢apinda
bliylik bir halk saghigi sorununun ortaya
¢tkmasma neden olmustur'. izole edilen yeni
bir koronaviriisin neden oldugu son salgin
COVID-19 (SARS-CoV-2) son zamanlarda ciddi
saglik ve ekonomik }a)roblemlerin ortaya
¢tkmasma neden olmustur’. Covid 19 Enfekte
olmus bir kisiden darnla<:1k yoluyla, temas
sonrast enteral yoldan, konjonktival, mukozal ve
kontamine olmus ¢evresel ylizeylerle temastan
sonra  insandan insana bulasin  oldugu
goriilmektedir. COVID-19 ortaya ¢ikmasi ve
yayllmasi potansiyel olarak yasami tehdit eden
solunum hastaligina yol acarak, diinya ¢apinda
hizla yayilmasma ve biiylk bir halk saghgl
sorununun ortaya ¢ikmasina neden olmustur'.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control
andPrevention-CDC) 65 yas ve 1stii kronik
hastalig1 olan (hipertansiyon, kalp hastaligi,
AIDS, immiin yetmezlik, bobrek, akciger ve
karaciger hastaliklari, obzite) kisilerde COVID-
19 enfeksiyonu aglslndan ciddi risk grubunda
olduklarini belirtmektedir®.

Gebelik sirasinda koronaviriis enfeksiyonlar ile
smirl1 sayida aragtirma oldugu icin gebelerin
COVID - 19 salgin1 sirasinda enfekte olup
olamadiklart ile ilgili kesin bilgi yoktur. Ortaya
cikan diger viral enfeksiyonlarin (SARS, MERS
vb.) maternal morbidite ve mortalite, viriisiin
maternal-fetal gecisi ve perinatal enfeksiyonlar
gibi kotli obstetrik sonuglara neden olmustur.
Mevcut ¢alismalarda Covid-19’1u gebelerde feto-
maternal  gecisin  izlenmedigi ve  genel
popiilasyon ile kars1la$t1r11d1g1nda artan bir
duyarliligin olmadlgl bildirilmistir'. Bu yiizden
COVID - 19 'un maternal, fetal ve neonatal
morbiditeye ve diger kotii obstetrik sonuclara
neden olma potansiyelinin degerlendirmesi i¢in
SARS, MERS ve diger koronaviriis
enfeksiyonlarinin gebeler iizerindeki
epidemiyolojik ve klinik etkilerini ele alan
caligmalar gozden gecirilmelidir. Gelecekteki

COVID - 19 asilarmin tasariminda, klinik
caligmalarinda  ve  uygulanmasinda  gebe
kadinlarin as1 gahsmalarlnda degerlendirilmesi
icin 6nerilerde bulunulmustur?.

Gebelikte, viral enfeksiyondan kaynaklanan
solunum sistemi hastaliklari, birgok obstetrik ve
yenidogan  komplikasyon  riskini  arttirir.
Dolayistyla gebelikte ortaya cikan fizyolojik ve
immiinolojik  degisiklikler, solunum yolu
enfeksiyonlarindan kaynaklanan komplikasyon
riskini artiran sistemik etkilere yol acabilir.
Gebelik doneminde kardiyovaskiiler ve solunum
sistemlerindeki degisiklikler (kalp atim hizinda
artis, strok voliim, oksijen tiiketimi ve azalmis
akciger kapasitesi gibi semptomlar) annenin
antijenik olarak farkli bir fetusu tolere etmesine
izin  veren immiinolojik  adaptasyonlarin
gelistirilmesi, gebe kadinlarin riskini artirir.
Buda gebelerde siddetli solunum  yolu
hastaliklarinin =~ ortaya  ¢ikmasmma  sebep
olmaktadir’. Gebeler, COVID-19 ile ayn1 ailenin
viriisleri ve grip gibi diger viral solunum yolu
enfeksiyonlar1 ile enfekte olduklarinda ciddi
hastalik riski daha yiiksek bulunmustur. Bu

yiizden  gebelerin kendllerlm her tiirli
hastaliklardan korumasi 6nemlidir®.
2. Postpartum Erken Donemde Genel

Yaklasim

COVID-19 ile enfekte olan annelerin bebeklerine
ait az sayida vaka bildirimi yapilmistir. COVID-
19 olan gebe bir kadinin gebelik ya da dogum
sirasinda  viriisiin  fetlise veya bebege gecip
geciremeyecegini hala bilinmemektedir. Yapilan
caligmalar, Covid-19 pozitif olan gebelerde
amniyotik sivi, umblikal kordon kani, anne siitii,
dogum sonrasi plasental incelemelerde, neonatal
bogaz bezlerinden alinan oOrneklerde testlerin
negatif oldugu belirtilmistir’. Ayrica maternal
serum, kordon kani ve anne siittiin de viriis dair
bir kanit bulunamamlstlrs.

COVID-19 olan gebelerde sezaryen yapmak i¢in
herhangi bir tibbi endikasyon yoksa miimkiin
oldugunda  normal  dogumun  yapilmasi
onerilmektedir. COVID-19 etkilenen ve risk
altindaki anneler semptomlar agisindan oncelikle
degerlendirilmeli ates, Oksliriik veya solunum
giicliigii ¢eken tiim annelerin erken donemde
tibbi yardim almas1 saglanmalidir’.

COVID-19 vakalarinda oldugu gibi,
semptomatik annelerin emzirme doéneminde ten-
tene temas, kanguru anne bakimi uygulamalari,
beslenme dahil olmak {izere tiim uygulamalarda
solunum hijyenine dikkat etmeleri (maske
kullanimi, ¢ocukla temastan Once ve sonra el
hijyeni saglanmasi ve annenin bulundugu
yiizeyleri rutin olarak temizligi ve dezenfekte
edilmesi) gerekir.  Ayrica saglik calisanlari
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tarafindan annelere emzirme danigsmanlidi,
yaygin emzirme giicliiklerini yonetebilmeleri i¢in
temel psikososyal destek ve pratik beslenme
destegi saglanmasi gerekir'’.

Pozitif COVID-19 olan annelerin  tim
yenidoganlarinda olasi bir tanilamanin erken
tespiti i¢in sik1 ve uygun bir izleme yapilmali ve
taburculuk takibi saglanmalidir. Cocuklarindan
ayrilmasi gereken ebeveynler ve bakicilar ile ana
bakicilarindan ayrilan ¢ocuklarin ruh sagliginin
korunmast ve psikososyal destegin saglanmasi
icin saglik calisanlarina erisebilme olanaklarina
sahip olmasi gerekir. Prenatal ve postpartum
donemde kadinlar arasinda yaygin ruhsal
bozukluklarin yayginligi géz oniine alindiginda,
bu kadinlara yonelik daha yaygin koruyucu
Oonlemlerin  alinmas1  saglanmalidir.  Ayrica
zihinsel saglik zorluklarina yonelik hlzmetlere ek
olarak 6nleme hizmetleri de sunulmalidir'®

Stipheli veya kanitlanmig COVID-19 olan
anneler ve bebekleri tamamen ayrilmamalidir.
Dogum sonras1t yeni doganin COVID-19 ile
enfekte olabilecegini gosteren ¢alismalar mevcut
olsa da saglik profesyonelleri yenidoganin odaya
yerlestirmenin olas1 riskleri ve yararlarini aile ile
birlikte ele almali ve ortak karar ile anne ve
bebeklerin birlikte kalmasma izin verilmelidir.
Dogum sonrasi hijyen uygulamalar1 artirilarak
enfeksiyon Onleme cabalari, artirillir ve bulas
riski  smirlandirilmaya  ¢alisilir.  Annelerin
bebeklerinin  yakinindayken cerrahi maske
takmal1 ve ten tene temas, emzirme, rutin bebek
bakimi oncesinde  uygun el  hijyeni
uygulamalarina dikkat etmesi gerekir. Anne ve
bebek hazir bulunduklar1 andan itibaren
evlerinden taburcu edilmeli ve daha sonra
hastanenin rehberhglnde evde iyilesme siireci
takip edilmelidir"’

Kanada Halk Saghgl Kurumu (PHAC) ve Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) , siipheli veya kanitlanmus
COVID-19u  annelerin emzirmeye devam
etmelerini 6nermektedir. ABD Hastalik Kontrol
Merkezi (CDC) COVID-19 bulasmasina iligkin
belirsizlik goz oOniline alindiginda, annelerin ve
saghk bakim saglayicilarinin  emzirmenin
yararlarin ve risklerini tartlsmalarlm ve ortak bir
karara varmalarini énermektedir''.

DSO, COVID-19 teyidi veya suphem olan tiim
annelerin ten tene temasi ve emzirmeye devam
etmesini onerir. Tim sosyo-ekonomik
ortamlarda, emzirmenin sag kalimi artirdig
ayrica yenidogan ve bebeklerde yasam boyu
saglikli biiyiime ve gelisime ig¢in avantaj
sagladigi vurgulanmaktadir. Ayrica emzirme
annede meme ve yumurtalik kanseri riskini
azalttig1 da bilinmektedir. Kanguru anne bakimi
da dahil olmak {izere ten temasi, 6zellikle diisiik
dogum agirlikli yenidoganlarda ve normal

yenidoganlarda sag kalim oranini artirmaktadir'?.

Yapilan ¢alismalarda COVID-19 pozitif anneden
alinan amniyotik sivi ve sezaryen ile dogmus
bebeklerinin gobek kordon kani ve RT-PCR ile
anne siitli 6rnekleri testinde COVID-19 virlisii ne
rastlanilmadig1 belirtilmektedir (MPPS, OPS y
UNFPA VEN. 2020). Anne siitiinii test eden
kiigiik 6rneklemli bir calismada COVID-19 i¢in
dogrudan pozitif bir test bulamadigi ve viriisiin
anne siitiine gegmedigini belirtmektedir’.

Bu yiizden COVID-19 virlisin emzirme
sirasinda solunum damlaciklar1 yoluyla anneden
bebege bulastigi Ongoriilmektedir. Emzirmeyi
tercth eden annelerin maske takmasi ve
bebeklerini gdgsiine yerlestirmeden once ellerini
yikamast Onerilmektedir. Eger emzirme Oncesi
okstirtirse ek bir onlem olarak beslenmeden once
gbgiis alaninin sabun ve su ile temizlenmesi
Onerilir. Anneler emzirmeyi tercih etmezlerse
memeyi pompalamayr secebilir. Islem 6ncesi
anne ellerini yikamali ve tiim ekipmanlarin
dezenfeksiyonundan ve temizlendiginden emin
olunduktan sonra bebeklerini sagdiklari anne
siitini.  beslemeleri  gerekmektedir.  Eve
gonderilen annenin sik temas edilen ev
yiizeylerini diizenli olarak dezenfekte etmeleri
onerilmektedir. Semptomatik bireylerin anne ve
bebegi ziyaret etmesine izin verilmemelidir. Bir
anne COVID-19 veya diger komplikasyonlar
nedeniyle emzirmek i¢in ¢ok hasta ise, memenin
pompa ile sagilmasi i¢in anne tesvik edilmeli ve

desteklenmelidir. Pompalanan anne siitiiniin
uygun sekllde bebege giivenle verilmesi
onerilmektedir"'

3. COVID-19°da Emzirme Siirecine Karar
Verme

DSO ¢ocuklarm saghg icin  bebeklerin
dogumdan sonra ilk 6 ay tek basina anne siitii ile
beslenmelerini ve uygun besinlere 6. Aydan
itibaren bagslanarak emzirmenin en az iki yasina
kadar siirdiiriilmesini 6nermekte ve salginlar gibi
olaganiistii durumlar sirasinda anne siitii ile
beslenmenin  siirdiiriilmesi  ve  korunmasi
gerektigini 6nemle belirtmektedir’.

Emzirme ile birlikte anne ve bebeklerin aym
odada kalmasi, ten tene temasin saglanmasi,
kanguru bakimi, Ozellikle de emzirmenin
dogumundan hemen sonra en kisa zamanda
gerceklestirilmesi  Onerilmektedir.  Emzirme,
yenidoganin saglikli biiylimesi ve gelismesinin
yaninda ekonomik, kolay ulasilabilir olmasi
bakimindan esiz bir beslenme yoOntemidir.
Emzirme, anne ile bebek sagligim1 ruhsal,
biyolojik, sosyal ve  duygusal olarak
etkilemektedir' DSO anne siitiiniin icerisinde
bulunan antimikrobiyal ve antienflamatuar
bilesenler ve bebegin bagisiklik sistemini



Gelenbevi Scientific Research Journal

Volume 2, Issue 1, pages 5— 12

gelistirmek ve solunum yolu enfeksiyonlarinin
olusumunu azaltmak ve bebegin beslenme
gereksinimlerine gore ayarlandigimi vurgular.
Mevcut  veriler, SARS-CoV-2'min  gebelik
sirasinda plasentadan gecebilecegini
desteklemese de, maternal-fetal iletimde vertikal
gecis goz ard1 edilemez. Ilk laktasyonda anne
siitii toplayan az sayida galisma SARS-CoV-2
icin negatif bulunmustur'®.

Uluslararast  yonergeler, emziren annenin
COVID-19u  olsun veya olmasin, uygun
Oonlemlerle devam etmesini tavsiye etmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) “Onaylanmis veya
stiphelenilen tiim COVID-19 vakalarinda oldugu
gibi, emziren veya ten tene temasi veya kanguru
anne bakimi uygulayan semptomatik anneler,
beslenme sirasinda dahil olmak {izere solunum
hijyeni uygulamasi gerektigini (6rnegin, solunum
semptomlar1 olan bir cocugun yanindayken tibbi
maske kullanilmasi) ayrica bebek ile temastan
temastan Once ve sonrasinda el hijyenin
saglanmasini ve semptomatik olan annelerin
temas ettigi yiizeyleri rutin olarak temizlenip ve
dezenfekte edilmesini Onermektedir. Bir baska
Oneri olarak ta emzirme doneminde anne veya
bebek COVID-19 viriis enfeksiyonundan ister
siiphelenmis ister dogrulanmis olsun solunum
hijyeni saglanarak ozellikle dogumdan sonra
anne ve bebegin birlikte ayni odada kalmasi ve
ten tene temasin saglanmasini, kanguru anne
bakimimin uygulanmasim 6nermektedir'>

Acil Durumlarda Bebek ve Kiigiik Cocuk
Beslenmesi (Infant and Young Child Feeding In
Emergencies - IYCF-E) kilavuzuna gore tiim
yeni dogan bebeklerde emzirmenin dogumdan
sonraki ilk 1 saat icinde baglatilmasinin,
desteklenmesi, devam ve tesvik edilmesinin
gerekliligini tavsiye etmektedir'®. Kanada Halk
Sagligit Kurumu (PHAC), Britanya Kolombiya
Hastalik Kontrol Merkezi (BC-CDC) ve Italya
ulusal saglik enstitiisti, Birlesik Kralik Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Koleji (Royal College of
Obstetricians and  Gynaecologists), ABD
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri
(Centers for Disease Control and Prevention,),
ABD Hastalik Kontrol Merkezi (CDC) ve
Uluslararas1 Emzirme Danigmanlar1 Dernegi
(International Lactation Consultant Association-
ILCA) COVID-19 déneminde emzirmenin
dogumdan hemen sonra  baslatilmasinin,
desteklenmesi, tesvik edilmesini Onermektedir
SITIBICD20 - Ulyslar  Arast Dogum  Egitimi
Dernegi (The International Childbirth Education
-ICEA) yaymlamis oldugu gecici rehberde
COVID-19 siirecinde en erken donemde bebegin
anne siitii ile beslenmesinin gerceklestirilmesini
tavsiye etmektedir 2'.

Glintimiizde COVID-19'un gebelik ve ozellikle

emzirmeyle iliskilendirilmesi ile ilgili yeterince
veri yoktur>. Ayrica COVID-19'lu annelerin
virisi anne siitii  ile bebeklere yayip
bulagtiramayacagina dair de net kanitlarin
olmamasi, anne siiti ile bulagin olmadigini
gostermektedir. Ancak COVID-19'u  olan
anneler, oksiirdiigiinde, hapsirdiginda veya nefes
aldiginda, yikanmamis ellerle, agizdan veya
burnundan ve ¢ikan kii¢iik sivi damlaciklar ile
emzirirken bebegine gecirme riski oldugunu
Vurg_ulamaktadlr2 24

DSO siipheli, olas1 veya dogrulanmis COVID-19
enfeksiyonu olan annelerden dogan bebeklerin
standart bebek beslenme yoOnergelerine uygun
beslenmesi gerektigini ayrica enfeksiyondan
korunmast ve kontrolii i¢in gerekli onlemlerin
alinmas1 gerektigini tavsiye etmektedir®.

4. COVID-19 Doneminde Emzirme

DSO

COVID-19'u dogrulanmug veya
stiphelenilen  kadinlarin ~ emzirme  oOncesi
onerileri;
eAnne ve saghk calisanlariyla  birlikte,

emzirmenin baglaylp baslamayacagina karar
verilir,

eEmzirme karar1 verilen anne ellerini sik sik
sabun ve su ile yikamali (en az 20 sn) veya
ozellikle bebege dokunmadan once ellerini alkol
bazli dezenfektan ile ovalamali,

eEmziren anne bebekle herhangi bir temas
sirasinda, besleme dahil olmak iizere tibbi maske
takmali,

eHapsirik veya bir dokuya oksiiriik sirasinda tek
kullanimlik mendil kullanmali sonrasinda hemen
atip ve ellerinizi tekrar (en az 20 sn) yikamali,

eAnnelerin dokundugu tiim yiizeyler rutin olarak
temizlenmeli ve dezenfekte edilmeli,

eAnneler kullandiklar1 tibbi maskeler nemli hale
gelir gelmez 6nden dokunulmadan ¢ikarilip yeni
maske ile degistirmesi gerekir. Kullanmig
maskeler kirli kabul edilmeli ve hemen atilmali
tekrar kullanilmamalidir”>'*%°.

DSO, CDC, UNICEF, Emzirme Tip Akademisi
(Academy  of  Breastfeeding  Medicine)
emzirmenin yararlarini ve anne siitiiniin diger
solunum viriislerinin bulagmasinda yeterince
etkili olmamasi durumunu dikkate alarak,
annenin gerekli tim 6nlemleri alarak emzirmeye
devam edebilecegini belirtmektedir. COVID-19
ve diger koronaviriis enfeksiyonlar1 olan emziren
kadinlar {izerindeki simirli ¢alismalar, anne
siitiinde viriisiin olmadigin belirtmektedir’'®*°,

COVID-19 siiphesi olan veya COVID-19 pozitif
olan anneler emzirme sirasinda damlacik yolu ile
bebekte bulasa neden olabileceginden American
Pediatri  Birligi (AAP) gerekli koruyucu
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Onlemler saglandiktan sonra beslenme isleminin
gerceklestirilmesi  gerektigi  belirtilmektedir®’.
COVID-19'lu annelerin viriisii anne siitii ile
bulastirabileceklerine yonelik ¢alismalar heniiz
mevecut degildir®™. Temel endise viriisiin anne
sitii ile bulasip bulasmayacagindan ziyade
enfekte bir annenin emzirme doneminde viriisii
solunum damlaciklari ile iletip iletemeyecegidir.
Bu yiizden bebege viriisiin yayilmasini onlemeye
yonelik onlemler arasinda bebeginizi tutmadan
once ellerin yikanmasi ve bebek ile yakin temas
halindeyken emzirme  sirasinda  solunum
izolasyonunu saglamak ic¢in maske takilmasi
gerekliligi belirtilmektedir’. Favre ve arkadaslari
yaptiklar1 ¢alismada dogumdan 6nce dogrulanan
spesifik COVID-19 enfeksiyonu vakalarinda
emzirmeyi 6nermemistir®.

Emziren anne hastalanirsa, dogrudan emzirmenin
kesilmemesi Onerilmektedir. Bebegin anne veya
aile bireyleri tarafindan virlise maruz kalmig
olma durumunda ve ¢ogunun siirekli dogrudan
emzirilmesinden fayda saglayacagi
belirtilmektedir™’.

Bebegin emme siirecinin bozulmasi sonrasi
ortaya ¢ikan sorunlar:

eAnne tarafindan emzirilen bebek icin Gnemli
duygusal travma ortaya cikabilir,

eEmzirme yerine siitlin sagilmasi, sonrasinda
anne siitii miktarinda diistise neden olabilir,

eBiberon il beslenen bebek sonrasinda anne
memesini red edebilir,

eDogrudan emzirme eksikli§i ve memenin
bebegin ihtiyaclarina uymayan bir zamanda
sagilmast koruyucu bagisiklik faktorlerinde
azalmalara sebep olabilir,

eDogrudan emzirmeden kaynaklanan bagisiklik
desteginin  olmamasi  nedeniyle  bebegin
hastalanma riskini artirabilir™.

Emzirecek kadar 1yi semptomatik belirtiler
gosteren anneler i¢in, ¢ocugun yakinindayken
(beslenme sirasinda dahil) maske takmayi,
cocukla temastan Once ve sonra (yikama dahil)
ellerin yikanmasini ve kontamine yiizeylerin
temizlenmesini / dezenfekte edilmesi islemlerin
uygulanmasi gerekir. COVID-19’u teyit edilen
veya siiphelenilen herkesin cocuklar da dahil
olmak {izere baskalariyla etkilesime girdigi
durumlarda, anne ¢ok hasta ise, ayn1 enfeksiyon
Onleme  yontemleri  uygulanirken  siitiin
verilmesinde temiz bir bardak, biberon veya
kasikla ~ bebegin  beslenmesi igin  anne
desteklenir’. Yenidoganin COVID-19'nin testi
negatifse, semptomatik anneden gecici olarak
koruyucu amagla ayrilmasi kabul edilebilir olsa
da 1izolasyon sirasinda, oOzellikle, bir gogis
pompasi kullanilmasi 6nerilmektedir®’.

Ayrica siit bankaciligt gibi uygulamalarla
bagiscilarin evlerinde siit sagmalar1t ve siit
bankalarinin bulundugu hastanelere sogutucu,
buz akiileri ve soguk jel paketleri araciligr ile
uygun bir sekilde hastanelere teslim etmeleri ya
da hastane personelinin evden teslim almasiyla
yenidoganin beslenme siireci desteklenmektedir.
Saglik calisanlari, vericinin viicut 1ssis1 ve son 14
giin icinde salginin oldugu bir bolgeye gitmis
olmasi veya herhangi biri ile temasta olup
olmadigi hakkinda bilgiler alindiktan sonra
bagis¢ilardan  siit kabul etmesini uygun
gormektedir.

COVID-19’lu annenin, memenin gogiis pompasi
ile siit sagilmasi isleminde dikkat etmesi gereken
uygulamalar,

1.Ellerinizi 20 saniye boyunca sabun ve suyla
iyice yikayin.

2.Temiz pompa kitini monte etikten sonra
depolama alani ile ara hortumunun kirli olup
olmadigin1 kontrol edin. Tiipliniiz kirli ya da
yetersiz dezenfesiyon isleminden ge¢mis ise
hemen atin veya yenisi ile degistirin.

3.Tercihen bebege 0Ozgii 06zel bir gogis
pompasinin kullanilmasi Onerilir. Ancak hastane
ortamindaysaniz ve paylasilan bir pompa
kullantyorsaniz pompaya ait kadranlari, agma ve
kapama anahtarini, ylizey alanimmi dezenfekte
ettikten sonra sagma islemine baglayin.

4.Sitli  sagdiktan sonra giivenli bir sekilde
saklayin. Siit toplama sisesini kapatin veya siit
toplama torbasimi kapatin, tarih ve saatle
etiketleyin ~ ve  hemen bir buzdolabina,
dondurucuya veya buz paketleri igceren bir
sogutucu torbasina yerlestirin.

5.Siit toplama kabi bir hastanede veya cocuk
bakim tesisinde saklanacaksa, etikete kimlik
bilgilerinin acgik bir sekilde yazilmis olmasi

gerekir.
6.Kullanim ~ sonrast  pompalama  alanin
temizleyin. Ozellikle paylasilan bir pompa

kullantyorsaniz, kadranlari, giic anahtarimi ve
tezgah1 dezenfektan mendillerle temizleyin.
7.Pompa kitini sokiin ve inceleyin. Gogiis
pompast hortumunu c¢ikarin ve anne siitii ile
temas eden tim parcalart ayirin (Ornegin,
flanslar, valfler, membranlar, konektorler ve siit
toplama siseleri).

8.Pompa kitini durulaym. Anne siitli / anne siitii
ile temas eden gogiis pompasi parcalarini, kalan
slitii temizlemek i¢in akan su altinda durulayin.
9.Pompa kitini temizleyin. Pompalamadan sonra
miimkiin olan en kisa siirede anne / anne siitii ile
temas eden pompa pargalarini birbirinden
ayirarak temizleyip dezenfeksiyon islemlerini
uygulayn.

10.Bebeginizi emziremiyor ya da anne siitii ile
besleyemiyorsaniz bebeginizin beslenmesi icin
miimkiinse COVID-19’dan kaynaklanan ciddi
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hastalik icin yiiksek risk altinda olmayan ve aym
evde yasayan saglikli bir bakim vericiden destek
alin™.

Pozitif COVID-19 olan annelerin  tiim
yenidoganlarinda olas1 bir tanmilamanin erken
tespiti i¢in sik1 ve uygun bir izleme yapilmali ve
taburculuk takibi saglanmalidir. Cocuklarindan
ayrilmast gereken ebeveynler ve bakicilar ile ana
bakicilarindan ayrilmasi gereken ¢ocuklar, saglik
calisanlarina veya destek alabilecekleri kisilere
uygun  sekilde erisebilmelerine olanak
taninmalidir. Prenatal ve postpartum donemde
kadinlar arasinda ruhsal bozukluklarin yayginligi
g0z Oniline alindiginda ruh saglig1 ve psikososyal
destek egitimlerinin saglanmast gerekir. Bu
donemdeki  anneler i¢cin daha  yaygn
miidahalelerin  gelistirilmesi, zihinsel saglik
sorunlarina yonelik hizmetlerin yaninda ayrica
koruyucu ruh sagligi onlemlerinin de alinmasi
gerekir'’.

Italyan Neonatoloji Dernegi (SIN), COVID - 19
annesinde emzirmenin uyumlulugu ile ilgili
siirli bilimsel bilgiyi ve saglik kuruluslarinin
mevcut acgiklamalarimi  inceledikten  sonra,
Avrupa Neonatal ve Perinatal Birligi tarafindan
onaylanan tedavi protokolleribyayinladi
Dernekler (UENPS). Daha o6nce COVID-19
pozitif veya COVID-19 igin arastirilmakta olan
bir anne, dogum siirecinde semptomatik veya
asemptomatik ise enfeksiyon kontroliiniin siki
onlemleri altinda odaya yerlestirmesi
basamaklar1 uygulanir ve dogrudan emzirme igin
desteklenir. Eger COVID - 19 olan bir anne
yenidogana bakamayacak kadar hastaysa anne ve
yenidoganin ayr1 ayri degerlendirilmesi ve anne
siiti sagildiktan hemen sonra verilmesi
onerilmektedir’.

Davanzo ve ark. COVID - 19 pandemisi, SARS -
CoV - 2min perinatal iletimi ve yenidogan
COVID - 19 wvakalarmin klinik 6zellikleri
hakkinda daha fazla bilgi edinilecegi zaman
enfeksiyon kontroliiniin kat1 6nlemleri altinda bu
rehberligin gelecekte degisebilecegini
belirtmektedir’.

5. Sonug¢

COVID-19 pandemi siirecinde emzirme siireci
ile ilgili kesin sonuglara ulagsmak i¢in gebelik,
dogum ve dogum sonrasi doneme ait yapilmis
daha fazla kanita dayali calismaya ihtiyag
duyulmaktadir. COVID-19 ¢ok yeni oldugu ig¢in,
uzmanlardan gelen tavsiyeler degismeye devam
ediyor. Su an itibariyle sdylenebilir ki gebelerin
dogrulanmis Covid-19 enfeksiyonu olmasi
durumunda giivenli ve pozitif bir dogum
deneyimi yasama hakki oldugudur. Bu yiizden
COVID-19 enfeksiyonu olan bir annenin dogum
sonrasi bebegini giivenli bir sekilde emzirmesi,

ten tene temas kurmasi ve bebegiyle ayn1 odada
kalmasi i¢in desteklenmesi gerekmektedir.
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